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PROGRAMMA COMPLETO CORSO PET THERAPIST 
  

MODULO 1 - Introduzione agli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA) 

Presentazione del corso e della location 

I fondamenti e le caratteristiche della relazione uomo-animale 

Cenni storici sulla Pet Therapy e presentazione degli IAA 

Definizione e differenze tra AAA (Attività Assistita con gli Animali), EAA (Educazione Assistita 

con gli Animali), TAA (Terapia Assistita con gli Animali) 
 

MODULO 2 - Legislazione e cornice normativa 

Linee Guida, cornice normativa nazionale ed europea 

Aspetti assicurativi 

Visite e controlli previsti dalla legge, profilassi e zoonosi presenti sul territorio con approfondimento 

inerente la tutela del benessere animale 

Principi etici e deontologici nella relazione educativa e terapeutica con gli animali 
 

MODULO 3 - Fondamenti della Relazione Uomo-Animale 

Analisi delle teorie e fatti scientifici su come, quando e perché si è sviluppato l’addomesticamento 

degli animali coinvolti negli IAA 

Genetica e processi comportamentali degli animali 

Elementi di etologia e di pratica di gestione specie-specifica necessari alla coppia animale-coadiutore 

Cenni di etogramma 

Comunicazione e gerarchie intra-specifica e inter-specifica 
 

MODULO 4 - Aspetti Comportamentali e Gestionali degli animali 

Valutazione dello stato di salute dell’animale coinvolto, individuando i segnali di malessere (sia 

fisici che psichici), secondo i criteri stabiliti dal medico veterinario 

Esigenze gestionali dell’animale coinvolto negli IAA 

Monitoraggio del benessere degli animali coinvolti negli IAA post seduta e valutazione 

Corretto coinvolgimento dell’animale ai fini dell’interazione, coerentemente con il contesto e gli 

obiettivi dell’Intervento; 
 

MODULO 5 - Training e approfondimento per cani coterapeuti 

Fasi evolutive e socializzazione 

Apprendimento e addestramento 

Abituazione (ausili e strumenti utili in seduta) 

Educazione cinofila di base 

Gestione del cane in sicurezza durante gli IAA 
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MODULO 6 - Interventi di IAA con l'ausilio dell'asino 

Presentazione della specie: cenni di anatomia e fisiologia dell'asino 

Etogramma dell'asino 

Esigenze gestionali, valutazione e monitoraggio del benessere dell'asino coinvolto negli IAA 

Esperienze pratiche di IAA con l'asino: setting e strumenti 
 

MODULO 7 - Interventi di IAA con l'ausilio del Gatto e del Coniglio 

Presentazione della specie: cenni di anatomia e fisiologia del gatto 

Etogramma del gatto 

Esigenze gestionali, valutazione e monitoraggio del benessere del gatto coinvolto negli IAA 

Esperienze pratiche di IAA con il gatto: setting e strumenti 

Presentazione della specie: cenni di anatomia e fisiologia del coniglio 

Etogramma del coniglio 

Esigenze gestionali, valutazione e monitoraggio del benessere del coniglio coinvolto negli IAA 

Esperienze pratiche di IAA con il coniglio: setting e strumenti 
 

MODULO 8: Ruoli e Responsabilità delle Figure Professionali e degli Animali nella relazione d’aiuto 

L’operatore in IAA con l’ausilio degli animali: chi è, cosa fa, ambiti di intervento 

Ruoli e responsabilità delle figure professionali e degli operatori coinvolti negli IAA 

Il contributo delle diverse specie animali come partner e facilitatore nella relazione d’aiuto, Teorie 

psicologiche sulla relazione uomo-animale 
 

MODULO 9 - Interventi di IAA con l'ausilio di Alpaca e Lama 

Presentazione della specie: cenni di anatomia e fisiologia dell'alpaca/lama 

Etogramma dell'alpaca e del lama 

Esigenze gestionali, valutazione e monitoraggio del benessere dell'alpaca coinvolto negli IAA 

Esperienze pratiche di IAA con l'alpaca e il lama: setting e strumenti 
 

MODULO 10: Ambiti di Lavoro degli IAA e realtà operative 

Ambiti di lavoro degli IAA: caratteristiche degli utenti e delle realtà operative (ospedali, scuole, case 

di riposo, centri riabilitativi, centri educativi per bambini ecc.) 

Presentazione di progetti di IAA e simulazioni di IAA in vari contesti 

Campi innovative di applicazione degli IAA - odontofobia 

Determinare le differenti tecniche e strategie da utilizzare 

L'allestimento del setting per IAA 

Procedure di sicurezza e pronto soccorso durante le attività di IAA 

Casi di studio: esercitazioni, analisi e discussione di interventi con diverse tipologie di utenti 
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MODULO 11: Interventi in Ambito Psicologico e Psichiatrico 

La relazione di cura: importanza delle competenze sociali ed emotive 

Individuare gli obiettivi terapeutici e/o educativi dei progetti utilizzando gli IAA, a seconda della 

tipologia d'utenza 

IAA e loro specifiche aree di intervento: disabilità, disagio e devianza in età evolutiva, età adulta e 

terza età; ambito ospedaliero, psichiatrico, scolastico, carcere, tossicodipendenza. Adattamento delle 

attività di IAA alle diverse fasce d’età e bisogni individuali degli utenti. 

Riconoscimento dei disturbi e delle problematiche connesse alla malattia, alla disabilità psichica e 

fisica, al disagio sociale, all'educazione e alla tutela delle fasce deboli 

IAA secondo il modello bio-psico-sociale 

ICF per la valutazione dei risultati 

Presentazione e discussione di casi clinici 
 

MODULO 12: Parte Pratica, Stage e Visite guidate 

Esperienze di stage e tirocinio osservativo in diverse realtà del territorio 

Simulazioni pratiche di IAA 

Esaminare i tipi di interventi assistiti con animali da diversi approcci interdisciplinari 

Generalizzazione degli apprendimenti e della socializzazione del cane 

Verifiche pratiche e valutazione con gli animali coinvolti 
 

Modulo 13: Simulazione e progettazione di un intervento IAA 

Conoscere le diverse metodologie per una corretta elaborazione di un progetto di intervento assistito 

con animali 

Teoria e applicazione delle dinamiche di gruppo (ruoli, comunicazione, partecipazione, leadership 

efficace, gestione delle criticità) 

Coordinamento dell’équipe multidisciplinare negli IAA: ruoli e criteri di cooperazione tra referente 

di intervento, l’équipe multidisciplinare e la coppia coadiutore-animale, aspetti della comunicazione, 

partecipazione, leadership e gestione delle criticità, 

Adattamento delle attività di IAA alle diverse fasce d’età e bisogni individuali degli utenti 

Simulazione binomio cane /operatore 

Tecniche di valutazione e monitoraggio del progresso degli utenti durante gli interventi 

Approfondimento teorico e pratico, presentazione di casi clinici e/o esperienze di lavoro 

 

ESAME FINALE 

 

Tutti i contenuti sono proprietà letteraria riservata e protetti dal diritto d’autore di Pet Academy. Si 
ricorda che il materiale didattico fornito è per uso personale degli studenti, al solo scopo didattico. 
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